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◇

こ
の
小
冊
子
を
発
行
す
る
に
あ
た
っ
て

今
回
、
こ
の
小
冊
子
を
発
行
し
よ
う
と
考
え
た
の
に
は
、
大
き
く
二
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
一
つ
は
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
自
主
研
究
会
や
出
張
講
座
を
行
う
と
き
に
、
参
加

者
の
皆
さ
ん
が
、
受
講
後
も
自
宅
で
活
用
で
き
る
よ
う
な
テ
キ
ス
ト
が
欲
し
か
っ
た
こ
と
。
特
に
、

出
張
講
座
は
、
多
く
が
一
回
限
り
の
出
会
い
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
た
め
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ

ン
を
実
践
・
継
続
し
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
こ
の
よ
う
な
身
近
に
置
い
て
、
い
つ
で
も
パ
ラ
パ
ラ
と

め
く
る
こ
と
の
で
き
る
冊
子
が
必
要
で
は
な
い
か
と
考
え
た
か
ら
で
す
。

も
う
一
つ
の
理
由
は
、
文
字
情
報
だ
け
の
メ
ル
マ
ガ
で
は
伝
え
き
れ
な
か
っ
た
、
実
践
す
る
際
の

姿
勢
や
型
な
ど
を
、
写
真
を
使
っ
て
説
明
し
た
か
っ
た
こ
と
で
す
。

現
在
も
発
行
を
続
け
て
い
る
メ
ル
マ
ガ
の
第
一
号
か
ら
第
十
二
号
ま
で
の
原
稿
に
修
正
・
加
筆
を

行
い
今
回
こ
の
小
冊
子
を
作
り
ま
し
た
。
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
原
稿
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
サ
イ
ト
上
で

も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
パ
ッ
と
め
く
っ
て
読
め
る
と
い
う
点
で
は
、
こ

の
よ
う
な
ア
ナ
ロ
グ
的
小
冊
子
の
ほ
う
が
、
優
れ
た
ツ
ー
ル
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
し
て
、
こ
の
小
冊
子
を
、
た
だ
単
に
一
度
だ
け
斜
め
読
み
す
る
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
、
た
ま



に
で
も
い
い
で
す
か
ら
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
さ
れ
る
と
き
に
、
気
に
な
る
項
目
を
何

度
で
も
め
く
っ
て
も
ら
っ
て
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
る
ま
で
活
用
し
て
い
た
だ
け
た
な
ら
と
願
っ
て
い
ま

す
。こ

う
し
て
発
行
に
至
る
ま
で
に
、
何
度
も
小
冊
子
作
成
を
断
念
し
そ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
発
行

方
法
や
印
刷
屋
さ
ん
の
情
報
な
ど
を
教
え
て
い
た
だ
い
た
り
、
小
冊
子
の
有
効
性
を
説
い
て
応
援
し

て
く
れ
た
り
と
多
く
の
方
々
に
支
え
ら
れ
て
、な
ん
と
か
発
行
に
こ
ぎ
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
う
れ
し
く
思
い
、
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。。

﹁
幸
せ
に
な
る
コ
ツ
教
え
ま
す
﹂
な
ど
と
、
大
そ
れ
た
タ
イ
ト
ル
コ
ピ
ー
を
う
た
っ
て
い
ま
す
が
、

実
際
に
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
講
座
を
行
っ
て
き
て
、
こ
う
し
た
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
一
番

幸
せ
を
教
わ
っ
て
い
る
の
は
実
は
こ
の
私
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

さ
あ
、
そ
れ
で
は
皆
様
へ
の
ご
恩
返
し
も
兼
ね
て
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
具
体
的
に
実

践
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

二
〇
〇
五
年
︵
平
成
一
七
︶
十
月
吉
日

サ
カ
イ

セ
イ
ジ
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◆
◇

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
？

◇
◆

私
、
こ
の
ウ
ン
十
年
の
人
生
の
中
で
、
様
々
な
場
面
で
苦
悩
し
な
が
ら
も
小
さ
な
果
実
を
ち
ょ
こ
、

ち
ょ
こ
っ
と
収
穫
し
て
参
り
ま
し
た
。
読
者
の
み
な
さ
ん
に
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
成
功
体
験
、
失
敗
体

験
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
ら
を
も
う
一
度
思
い
返
し
、
法
則
を
検
証
し
て
み
て
、
成
功
の
果
実

を
ど
か
っ
と
手
に
入
れ
る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
良
い
か
真
剣
に
考
え
て
み
よ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。私

も
も
っ
と
豊
か
に
人
生
を
送
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
原
稿
を
書
き
な
が

ら
私
自
身
も
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
書
く
こ
と

は
、
私
が
こ
こ
約
二
十
年
間
、
教
わ
っ
た
り
、
本
で
読
ん
だ
り
し
た
こ
と
を
自
己
流
に
改
良
に
改
良

を
重
ね
て
つ
く
っ
た
、﹁
幸
せ
に
な
る
た
め
の
ひ
と
つ
の
方
法
論
﹂
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
も
ち

ろ
ん
、
そ
れ
を
ど
う
実
践
し
て
い
く
か
は
あ
な
た
次
第
で
す
。

ま
ず
は
じ
め
に
、
全
体
の
概
要
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
タ
イ
ト
ル
に
も
あ
る
と
お
り
﹁
リ
ラ
・
メ
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デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
と
い
う
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
も
そ
の
は
ず
、
こ
れ
は

私
が
つ
く
っ
た
造
語
で
す
。

人
生
の
す
べ
て
の
基
本
中
の
基
本
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
す
。
緊
張
が
あ
る
と
人
間
、
力
を

発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
そ
し
て
身
体
と
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
状
態
に
し
た
上
で
想
像
す
る
の
で
す
。
す
る

と
想
い
描
い
た
こ
と
が
現
実
に
手
に
入
る
の
で
す
。
つ
ま
り
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を

合
わ
せ
て
﹁
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
と
し
た
わ
け
で
す
。

歳
を
重
ね
る
ご
と
に
鈍
っ
て
く
る
あ
な
た
の
感
受
性
を
磨
き
直
し
、
想
像
力
を
豊
か
に
す
る
の
で

す
。
そ
れ
に
は
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
、
身
体
と
心
の
開
放
術
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
順
次
説
明
し
て

い
き
ま
す
が
、
簡
単
に
い
う
と
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。

■
小
さ
な
目
的
︵
課
題
︶
に
向
か
っ
て
行
動
し
、
結
果
を
出
す
。
そ
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、

自
分
で
も
思
い
も
よ
ら
な
い
場
所
へ
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
る
。>>

>

︵
わ
ら
し
べ
長
者
現
象
︶

■
人
生
に
は
良
い
と
き
も
悪
い
と
き
も
な
い
。
あ
る
の
は
た
だ
己
の
平
常
心
を
保
つ
こ
と
の



***幸せになるコツ教えます***『リラ・メディテーション』の実践講座

3

み
。>

>
>

︵
集
中
す
る
と
時
間
が
短
く
な
る
現
象
︶

勝
手
に
○
○
現
象
な
ん
て
つ
け
ま
し
た
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
も
後
述
し
ま
す
。
そ
し
て
、
最
大
の

ポ
イ
ン
ト
は
、﹁
潜
在
意
識
に
訴
え
か
け
る
自
己
流
瞑
想
に
よ
っ
て
、
理
想
の
自
分
に
近
づ
こ
う
﹂

で
す
。

■
何
を
す
る
た
め
に
私
は
生
ま
れ
て
き
た
の
か
。

■
一
体
私
は
何
を
し
た
い
の
か
。

こ
の
あ
た
り
を
目
を
そ
ら
さ
ず
に
内
観
し
、
探
求
し
て
い
き
ま
す
。︵
こ
の
部
分
が
一
番
重
要
な

部
分
で
す
︶

そ
し
て
そ
れ
ら
の
﹁
身
体
と
心
の
開
放
の
た
め
の
日
々
の
実
践
方
法
﹂
を
具
体
的
に
書
い
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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想
像
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
心
と
頭
を
整
理
し
、
視
野
を
拡
げ
、
人
生
を
大
ら
か
に
生
き
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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◆
◇

リ
ラ
ッ
ク
ス

◇
◆

﹁
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た

造
語
だ
と
い
う
こ
と
は
、
前
項
で
書
い
た
と
お
り
で
す
。

ま
ず
は
、
下
地
づ
く
り
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
心
と
身
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
。
正
確
に
い
う

と
意
識
的
に
身
体
の
緊
張
を
と
き
ほ
ぐ
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
無
意
識
的
に
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状

態
に
し
よ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

そ
の
状
態
に
な
っ
て
は
じ
め
て
﹁
想
う
﹂-

︵
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
︶
の
段
階
に
進
む
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

○
ス
テ
ッ
プ
１

ま
ず
は
椅
子
を
用
意
し
て
座
っ
て
く
だ
さ
い
。
背
も
た
れ
に
寄
り
か
か
り
、
グ
テ
ッ
ー
と
し
た
、

い
わ
ゆ
る
だ
ら
し
な
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
首
、
肩
の
力
を
抜
き
、
腕
も
だ
ら
ん
と
さ
せ
ま
す
。
腰
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に
も
力
が
入
り
が
ち
で
す
。
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
足
も
右
足
は
あ
っ
ち
、
左
足
は
こ
っ
ち
の
よ
う
に

投
げ
だ
し
ま
す
。

お
っ
と
、
身
体
が
グ
テ
ッ
ー
と
し
て
い
て
も
顔
が
キ
リ
リ
と
し

て
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
顔
の
力
も
抜
き
ま
し
ょ
う
。
例
え
る
な

ら
よ
だ
れ
が
ダ
ラ
ー
と
垂
れ
そ
う
な
そ
ん
な
顔
で
す
。
目
は
開
く

で
も
な
く
閉
じ
る
で
も
な
く
半
開
き
の
状
態
に
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。

い
か
が
で
す
か
、
こ
れ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
基
本
状
態
で
す
。

心
の
中
で
、﹁
ひ
ろ
げ
る
﹂﹁
ゆ
る
め
る
﹂﹁
ず
ら
す
﹂
と
唱
え

な
が
ら
、
力
の
入
っ
て
い
る
箇
所
に
意
識
を
集
中
し
て
動
か
し
て

み
ま
す
。
例
え
ば
首
の
後
ろ
や
胸
、
腰
が
力
の
入
り
や
す
い
場
所

で
す
。
時
間
を
か
け
て
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
か
の
チ
ェ
ッ
ク
は
、
腕
や
足
を
上
へ
あ
げ
、
急
に
力
を
抜
い
て
み
ま
す
。
ス

ト
ン
と
勢
い
よ
く
下
に
落
ち
れ
ば
、
ほ
ぼ
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
い
ま
す
。
日
常
で
も
猫
が
ダ
ラ
ー
と

し
て
い
る
と
き
の
よ
う
な
状
態
を
観
察
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
私
も
良
く
野
良
猫
を
観
察
し
ま
し
た
。

実
は
こ
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
、
簡
単
そ
う
で
実
は
奥
が
深
い
の
で
す
が
、
と
り
あ
え
ず
皆
さ
ん
は
自
己

流
で
続
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
本
当
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
度
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
人
が
も
う
一
人
い
る
と
よ

い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
そ
う
も
い
か
な
い
で
し
ょ
う
か
ら
、﹁
ひ
ろ
げ
る
﹂﹁
ゆ
る
め
る
﹂﹁
ず
ら

す
﹂
を
合
い
言
葉
に
ま
ず
は
ト
ラ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。
大
体
一
日
十
五
分
く
ら
い
を
メ
ド
に
毎
日
や

る
の
が
理
想
で
す
。

さ
あ
次
の
段
階
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
中
間
地
点
と
で
も
い
う
べ
き
﹁
日
常
の

記
憶
﹂
と
い
う
ス
テ
ッ
プ
へ
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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☆
懐
の
深
い
人
間
、
器
の
大
き
な
人
物
を
目
指
す

ち
ょ
っ
と
こ
こ
で
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
誤
解
と
い
う
か
、
誤
用
す
る
方

が
い
る
と
い
け
な
い
の
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
説
明
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

人
の
も
の
だ
ろ
う
が
何
だ
ろ
う
が
、
我
を
通
し
て
自
分
の
欲
し
い
モ
ノ
を
手
に
入
れ

る
と
か
、
あ
い
つ
が
い
な
く
な
れ
ば
俺
は
幸
せ
に
な
れ
る
と
か
、
そ
の
よ
う
な
﹁
想
い
﹂

は
と
て
も
危
険
で
あ
る
と
同
時
に
、
私
た
ち
が
求
め
る
べ
き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

確
か
に
こ
の
方
法
を
実
践
し
て
い
く
と
、
理
論
的
に
は
そ
の
悪
い
﹁
想
い
﹂
も
実
現

し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
必
ず
と
い
っ
て
い
い
く
ら
い
自
分
自
身
に
跳
ね

返
っ
て
き
ま
す
。
ど
う
し
て
か
と
い
う
と
、
そ
の
よ
う
な
人
か
ら
は
、
大
ら
か
で
穏
や

か
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
人
は
、
そ
ん
な
悪
い
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
発
散
さ
せ
て
い
る
人
か
ら
は
当
た
り
前
で
す
が
離
れ
て
い
き
ま
す
。
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私
の
考
え
る
こ
の
﹁
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
は
、
自
分
が
穏
や
か
に
ゆ
っ
た

り
と
暖
か
い
心
を
持
ち
、
そ
れ
を
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
与
え
る
こ
と
に
よ
っ
て
幸
せ
感

が
ど
ん
ど
ん
ひ
ろ
が
っ
て
い
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
自
分
自
身
も
幸
福
感
を
味
わ
う
と
い

う
こ
と
を
最
大
の
基
本
理
念
と
し
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
一
人
で
は
で
き
な
い
の
で
す
。
ま
わ
り
の
人
の
パ
ワ
ー
も
あ
っ
て
、
そ
れ
ら

の
影
響
を
受
け
な
が
ら
あ
な
た
の
﹁
想
い
﹂
は
実
現
へ
と
到
達
で
き
る
の
で
す
。

よ
く
言
う
懐
の
深
い
人
間
、
器
の
大
き
な
人
物
を
目
指
す
の
で
す
。
人
と
し
て
究
極

の
目
標
で
す
が
、
私
も
こ
れ
に
向
か
っ
て
、
昨
日
よ
り
も
今
日
、
今
日
よ
り
も
明
日
と

日
々
奮
闘
中
で
す
。
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◆
◇

日
常
の
記
憶

◇
◆

﹁
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂
の
下
地
部
分
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
こ
と
で
し
た
。
心
身
と
も
に

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
上
で
﹁
想
う
﹂-

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
と
進
ん
で
い
く
わ
け
で
す
が
、
そ
の
前

に
具
体
的
に
﹁
想
う
﹂
こ
と
、
心
の
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
﹁
想
い
描
く
﹂
こ
と
の
練
習
を
ち
ょ
っ
と

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

○
ス
テ
ッ
プ
２

こ
れ
は
私
が
若
い
と
き
に
受
け
た
、俳
優
訓
練
の
ひ
と
つ
を
私
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
で
す
。

俳
優
を
目
指
し
た
方
な
ら
ご
存
じ
か
と
想
い
ま
す
が
、
ロ
シ
ア
の
ス
タ
ニ
ス
ラ
フ
ス
キ
ー
と
い
う
人

が
、
生
涯
を
か
け
て
つ
く
り
あ
げ
た
俳
優
養
成
の
た
め
の
訓
練
方
法
を
ア
メ
リ
カ
の
ユ
ダ
ヤ
人
リ

ー
・
ス
ト
ラ
ス
バ
ー
グ
が
、
そ
れ
を
改
良
し
世
界
へ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

︵
※
俗
に
い
う
﹁
メ
ソ
ッ
ド
﹂
と
い
う
方
法
論
の
中
の
﹁
五
感
の
記
憶
﹂
と
い
わ
れ
る
訓
練
が
こ
れ
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に
あ
た
り
ま
す
。
興
味
の
あ
る
か
た
は
、
こ
れ
を
掘
り
下
げ
て
み
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
︶。

具
体
的
に
は
、
文
字
通
り
自
分
自
身
の
五
感
を
使
っ
て
、
日
常
の
記
憶
を
心
の
中
に
ハ
ッ
キ
リ
と

イ
メ
ー
ジ
す
る
訓
練
で
す
。
ま
ず
毎
日
や
っ
て
い
る
こ
と
を
選
ん
で
ト
ラ
イ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
朝
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
か
、
洗
面
所
で
歯
を
磨
く
と
か
、
お
化
粧
を
す
る
と
か
、
と
に
か

く
毎
日
や
っ
て
い
る
よ
う
な
こ
と
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

姿
勢
は
前
項
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
た
状
態
で
椅
子
に
姿
勢
良
く
普
通
に
腰
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
目

は
半
開
き
の
状
態
で
す
。
意
識
を
集
中
し
に
く
い
よ
う
で
あ
れ
ば
、
は
じ
め
の
う
ち
は
目
を
閉
じ
て

い
て
も
構
い
ま
せ
ん
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
む
と
い
う
の
を
例
に
話
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
呼
吸
を
止
め
ず
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
た
状
態
で
、
ま
ず
朝
起
き
て
コ
ー
ヒ
ー
を
入
れ
る
ま
で
の
こ
と
を
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

だ
眠
い
で
す
か
？
、
ど
ん
な
パ
ジ
ャ
マ
を
着
て
い
ま
す
か
？
、
ス
リ
ッ
パ
は
履
い
て
い
ま
す
か
？
、

素
足
な
ら
ば
床
の
感
触
は
ど
ん
な
感
じ
で
す
か
？
、
冷
た
い
で
す
か
？
、
暖
か
い
で
す
か
？
、
お
っ
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と
、
ま
ず
ト
イ
レ
に
い
か
な
く
ち
ゃ
・
・
・
と
か
具
体
的
に
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

着
替
え
が
済
ん
だ
ら
お
湯
を
沸
か
し
ま
し
ょ
う
。
コ
ー
ヒ
ー
メ
ー
カ
ー
に
コ
ー
ヒ
ー
を
セ
ッ
ト
し

ス
イ
ッ
チ
を
押
し
ま
す
。
し
ば
ら
く
す
る
と
コ
ー
ヒ
ー
の
い
い
匂
い
が
し
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
コ

ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
に
つ
い
で
み
ま
し
ょ
う
。

カ
ッ
プ
を
触
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。︵
椅
子
に
座
り
な
が
ら
手

や
身
体
は
自
由
に
動
か
し
て
結
構
で
す
︶。
熱
い
で
す
か
？
、
カ

ッ
プ
の
形
、
色
や
柄
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
あ
あ
、
縁
が
ち

ょ
っ
と
欠
け
て
い
る
い
つ
も
の
私
の
カ
ッ
プ
で
す
・
・
・
・
。

香
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。カ
ッ
プ
の
感
触
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

舌
の
熱
さ
、
コ
ー
ヒ
ー
の
苦
さ
を
感
じ
ま
し
ょ
う
。
呑
み
込
む
と

き
の
の
ど
ご
し
は
ど
ん
な
で
し
ょ
う
・
・
・
。
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こ
の
よ
う
に
、
そ
の
事
柄
に
集
中
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
イ
メ
ー
ジ
を
自
由
に
流
さ
れ

る
ま
ま
に
描
き
続
け
て
く
だ
さ
い
。
ふ
と
素
に
戻
っ
て
し
ま
っ
て
も
構
い
ま
せ
ん
。
ま
た
そ
こ
か
ら

ト
ラ
イ
し
て
く
だ
さ
い
。
く
れ
ぐ
れ
も
一
所
懸
命
や
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
よ
基

本
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

こ
ん
な
こ
と
や
っ
て
い
る
と
十
五
分
か
ら
二
十
分
あ
っ
と
い
う
間
に
た
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
の

他
の
日
常
の
出
来
事
に
も
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ポ
イ
ン
ト
は
自
分
の
五
感
を
思
い
出
し
、

め
く
る
め
く
場
面
が
変
わ
る
く
ら
い
自
由
に
想
像
す
る
こ
と
で
す
。
想
像
の
コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
を
持

ち
、
自
分
自
身
本
当
に
カ
ッ
プ
を
持
っ
て
い
る
ん
だ
と
思
え
た
な
ら
あ
な
た
の
想
像
力
と
集
中
力
は

大
し
た
も
の
で
す
。

簡
単
で
は
あ
り
ま
す
が
ス
テ
ッ
プ
２
の
五
感
を
使
っ
た
﹁
日
常
の
記
憶
﹂
を
説
明
し
ま
し
た
。
次

は
本
題
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
想
う
︶
へ
と
駒
を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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◆
◇

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
想
う
︶

◇
◆

さ
あ
本
題
の
﹁
想
う
﹂
を
始
め
る
と
こ
ろ
ま
で
話
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。﹁
リ
ラ
ッ
ク
ス
﹂

で
心
と
身
体
を
緩
め
、﹁
日
常
の
記
憶
﹂
で
想
像
の
練
習
を
し
て
き
ま
し
た
。

﹁
な
あ
ん
だ
結
構
簡
単
じ
ゃ
ん
﹂
と
思
う
で
し
ょ
う
が
、
簡
単
と
い
え
ば
簡
単
、
深
く
掘
り
下
げ

よ
う
と
思
え
ば
い
く
ら
で
も
深
く
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
が
、
こ
の
﹁
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹂

の
特
徴
で
す
。

た
だ
、
こ
の
メ
ル
マ
ガ
︵
小
冊
子
︶
で
は
、
ほ
ん
の
サ
ワ
リ
と
い
う
か
、
超
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
と

し
て
ご
紹
介
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
よ
。
こ
う
し
て
、
文
字
で
説
明
す
る
に
は
は

っ
き
り
申
し
上
げ
て
限
界
が
あ
り
ま
す
。
本
来
は
実
際
に
身
体
を
動
か
し
な
が
ら
チ
ェ
ッ
ク
し
合
う

よ
う
な
、
実
践
講
座
み
た
い
な
形
が
理
想
で
は
あ
り
ま
す
。
メ
ル
マ
ガ
︵
小
冊
子
︶
と
い
う
方
法
で

は
、
そ
れ
を
手
っ
取
り
早
く
、
分
か
り
易
く
、
そ
し
て
シ
ン
プ
ル
に
表
現
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
の

で
、
内
容
が
広
く
浅
く
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
関
し
て
は
、
ど
う
か
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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○
ス
テ
ッ
プ
３
・
・
・﹁
想
う
﹂︵
そ
の
１
︶

さ
あ
本
題
に
入
り
ま
し
ょ
う
。
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン-

﹁
想
う
﹂
こ
と
の
実
践
で
す
。
日
常
の
記

憶
で
も
説
明
し
ま
し
た
が
、
心
の
中
の
キ
ャ
ン
バ
ス
に
、
ま
ざ
ま
ざ
と
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
想
い

描
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
潜
在
意
識
に
そ
の
想
い
が
染
み
込
ん
で
い
き
、
今
後
の
行
動

の
原
動
力
と
な
る
の
で
す
。

つ
ま
り
想
っ
た
こ
と
に
向
か
っ
て
無
意
識
的
に
行
動
し
、
最
終
的
に
は
そ
れ
が
実
現
し
ま
す
。
逆

に
い
う
と
悪
い
イ
メ
ー
ジ
も
我
々
の
潜
在
意
識
は
拒
否
す
る
こ
と
な
く
受
け
入
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

潜
在
意
識
は
意
識
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
か
ら
で
す
。
潜
在
意
識
に
は
検
閲
機
能
は
ま
っ
た
く

な
い
の
で
す
。

で
す
か
ら
、
こ
れ
は
皆
さ
ん
の
良
心
と
い
う
か
道
徳
心
の
問
題
で
す
が
、
前
向
き
で
良
い
イ
メ
ー

ジ
で
想
い
描
い
て
く
だ
さ
い
。
逆
に
い
う
と
そ
れ
は
人
間
が
思
い
描
き
が
ち
な
悪
い
イ
メ
ー
ジ
を
封
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じ
込
め
、
圧
倒
的
な
良
い
イ
メ
ー
ジ
で
塗
り
替
え
て
い
く
作
業
と
い
っ
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

ま
ず
座
布
団
か
ク
ッ
シ
ョ
ン
を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
腕
時
計
や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、
メ

ガ
ネ
な
ど
は
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。
携
帯
電
話
の
電
源
も
も
ち
ろ
ん
オ
フ
で
す
。
自
分
の
部
屋
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
や
す
い
、
集
中
が
途
中
で
中
断
さ
れ
な
い
雰
囲
気
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

座
布
団
を
お
尻
の
下
に
入
れ
て
、
足
は
あ
ぐ
ら
を
か
き
ま
す
。
足
首
を
腿
の
上
に
乗
せ
る
、
い
わ

ゆ
る
座
禅
の
形
に
は
し
な
く
て
結
構
で
す
。
あ
く
ま
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
す
か
ら
、
普
通
の
あ
ぐ
ら
で

よ
い
の
で
す
。

背
筋
を
伸
ば
し
て
座
り
ま
す
。
手
は
あ
ぐ
ら
を
か
い
た
両
腿
の
上
で
、
い
わ
ゆ
る
Ｏ
Ｋ
マ
ー
ク
、

親
指
と
人
差
し
指
を
合
わ
せ
て
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
自
然
に
置
き
ま
す
。

目
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
と
同
じ
く
半
開
き
が
理
想
で
す
が
、
は
じ
め
の
う
ち
は
つ
む
っ
て
い
る
ほ

う
が
集
中
し
や
す
い
の
で
、
つ
む
る
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。
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お
へ
そ
の
下
の
下
腹
へ
意
識
を
集
中
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま

ず
口
か
ら
フ
ゥ
ー
ッ
と
下
腹
が
ペ
チ
ャ
ン
コ
に
な
る
ま
で
息
を

吐
き
出
し
ま
す
。
次
に
鼻
か
ら
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
い
込
み
ま

す
。
す
る
と
胸
、
そ
し
て
下
腹
が
膨
れ
て
い
き
ま
す
。

お
尻
の
下
に
座
布
団
が
入
っ
て
い
ま
す
の
で
、
下
腹
︵
い
わ

ゆ
る
丹
田
と
い
わ
れ
る
と
こ
ろ
︶
が
開
き
や
す
く
な
っ
て
る
と

思
い
ま
す
。
こ
の
呼
吸
を
一
回
約
十
秒
く
ら
い
か
け
て
、
ゆ
っ

く
り
と
十
五
回
ほ
ど
繰
り
返
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
時
、
心
の
中
は
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
に
満
た
さ
れ
は
じ
め
て
い
る
は
ず
で
す
。
目
を
つ

む
っ
た
裏
側
の
模
様
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
チ
ラ
チ
ラ
と
万
華
鏡
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い
く
の
が
見

え
る
は
ず
で
す
。
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そ
し
て
自
分
が
ホ
ッ
と
す
る
風
景
を
思
い
描
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
大
海
原
に
椰
子
の
木
、
そ
れ
に

白
い
砂
浜
な
の
か
、
森
の
中
の
朝
日
が
ユ
ラ
ユ
ラ
と
揺
れ
る
静
か
な
光
景
な
の
か
、
実
際
に
見
た
り

行
っ
た
り
し
た
こ
と
の
あ
る
こ
と
で
も
い
い
し
、
雑
誌
や
旅
行
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
気
に
入
っ
た

写
真
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
続
け
て
い
る
と
、
身
体
が
と
て
も
ゆ
っ
た
り
と
、
暖
か
く
な
っ
て
き
た
と
思

い
ま
す
。

さ
あ
次
の
ス
テ
ッ
プ
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
、
自
分
の
欲
す
る
こ
と
を
想
い
描
く
ク
ラ
イ
マ

ッ
ク
ス
へ
と
進
ん
で
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
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☆
改
良
と
工
夫

想
い
を
実
現
さ
せ
る
方
法
を
知
っ
た
と
し
て
も
、
そ
れ
だ
け
で
満
足
し
て
し
ま
っ
て

は
い
け
ま
せ
ん
。
こ
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
あ
な
た
な
り
に
、
も
っ
と
し
っ

く
り
と
な
る
よ
う
に
、
そ
し
て
さ
ら
に
シ
ン
プ
ル
に
で
き
る
よ
う
に
改
良
を
重
ね
て
い

っ
て
自
分
の
も
の
と
し
て
く
だ
さ
い
。

簡
単
な
こ
と
も
続
け
な
け
れ
ば
、
な
ん
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
に
実
践
、
二
に

実
践
で
す
。
実
践
す
る
こ
と
で
、
ま
た
そ
こ
に
改
良
と
工
夫
が
生
ま
れ
、
自
分
の
リ
ラ
・

メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
少
し
ず
つ
出
来
上
が
っ
て
い
く
の
で
す
。
私
も
そ
う
し
て
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
未
だ
旅
の
途
中
で
す
け
れ
ど
。
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○
ス
テ
ッ
プ
３
・
・
・﹁
想
う
﹂︵
そ
の
２
︶

さ
て
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
想
う
︶
の
つ
づ
き
で
す
。
前
項
で

は
、
呼
吸
と
イ
メ
ー
ジ
に
よ
っ
て
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
に

な
る
と
こ
ろ
ま
で
い
き
ま
し
た
。

次
に
手
の
ひ
ら
の
形
︵
印
と
い
い
ま
す
︶
を
変
え
て
み
ま
し
ょ

う
。
こ
こ
ま
で
は
Ｏ
Ｋ
マ
ー
ク
を
つ
く
り
、
手
の
ひ
ら
を
上
に
し

て
腿
の
上
に
置
い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
今
度
は
、
手
の
ひ
ら
を

ひ
ろ
げ
て
、
い
わ
ゆ
る
パ
ー
の
形
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
に
は
、宇
宙
の
中
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収
す
る
と
と
も
に
、

全
て
を
受
け
入
れ
ま
す
と
い
う
大
ら
か
さ
を
表
す
意
味
が
あ
り
ま

す
。﹁
宇
宙
の
中
の
自
分
、
そ
し
て
自
分
の
中
に
あ
る
宇
宙
、
そ
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の
中
間
地
点
に
今
私
は
い
る
﹂
と
い
う
壮
大
な
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

す
る
と
自
分
自
身
や
日
常
の
悩
み
な
ど
な
ん
と
ち
っ
ぽ
け
な
こ
と
か
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。

そ
う
で
す
、
宇
宙
か
ら
自
分
を
見
つ
め
直
す
の
で
す
。

さ
あ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
み
な
ぎ
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、
ま
た
印
を
変
え
ま
す
。
そ
の
前
に
胸
の
前
で

手
を
膨
ら
ま
せ
た
よ
う
に
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。﹁
芽
が
出
て
、
膨
ら
ん
で
、
花
が
咲
い
て
ジ
ャ
ン

ケ
ン
ポ
ン
﹂
の
時
の
膨
ら
ん
で
の
形
で
す
。︵
写
真
１
︶

そ
し
て
そ
の
い
わ
ば
つ
ぼ
み
の
中
に
、
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吹
き
込
ん
で
い
き
ま
す
。︵
写
真
２
︶

そ
の
時
に
﹁
膨
ら
ん
で
﹂
を
徐
々
に
﹁
花
が
咲
い
て
﹂
の
形
に
開
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。︵
写
真
３
︶

こ
こ
で
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
閉
ざ
さ
れ
が
ち
だ
っ
た
心
が
開
い
て
い
き
ま
す
。
あ
な
た
の
才
能
も
開
い

て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
、
幸
せ
へ
の
扉
が
開
い
て
い
く
の
で
す
。
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写真３

写真１

写真２
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両
腕
を
開
き
空
高
く
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
手
の
ひ
ら
は
開
い
て
い
ま
す
。
こ
の
時
の
イ
メ
ー
ジ
は
、

天
か
ら
の
光
が
自
分
に
降
り
注
い
で
い
る
、
ス
ポ
ッ
ト
ラ
イ
ト
を
浴
び
て
い
る
感
じ
で
す
。︵
写
真

４
︶次

に
手
の
ひ
ら
を
上
に
し
て
目
の
高
さ
で
合
わ
せ
、
自
分
の
夢
や
目
標
が
、
す
で
に
叶
い
実
現
し

た
と
い
う
よ
う
に
、
う
や
う
や
し
く
そ
れ
を
い
た
だ
き
ま
す
。
手
の
ひ
ら
の
上
に
は
、
あ
な
た
の
欲

し
か
っ
た
想
い
の
パ
ワ
ー
が
乗
っ
て
い
ま
す
。
大
切
に
胸
の
中
へ
受
け
止
め
、
心
の
中
で
﹁
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
﹂
と
感
謝
の
心
を
持
っ
て
く
だ
さ
い
。︵
写
真
５
・
写
真
６
︶

一
体
誰
に
感
謝
す
る
の
で
し
ょ
う
？
そ
れ
は
す
べ
て
の
事
柄
、
す
べ
て
の
人
々
、
過
去
も
未
来
を

も
含
ん
だ
全
宇
宙
に
対
し
て
感
謝
し
て
く
だ
さ
い
。

さ
あ
次
は
具
体
的
な
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
、
潜
在
意
識
の
世
界
へ
と
入
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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写真６

写真４

写真５



***幸せになるコツ教えます***『リラ・メディテーション』の実践講座

25

○
ス
テ
ッ
プ
３
・
・
・﹁
想
う
﹂︵
そ
の
３
︶

さ
あ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
す
。
手
の
形
︵
印
︶
を
今
度
は
、

親
指
と
中
指
、
薬
指
の
三
本
を
合
わ
せ
る
形
に
し
て
腿
の
上
に

置
き
ま
す
。
欲
望
を
潜
在
意
識
に
刻
み
込
み
実
現
さ
せ
る
た
め

の
形
で
す
。

欲
望
と
い
う
と
何
か
持
っ
て
は
い
け
な
い
悪
い
こ
と
の
よ
う

に
我
々
は
教
え
込
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
は
た
し
て
そ
う
で
し
ょ

う
か
。
人
間
の
行
動
は
す
べ
て
何
か
を
欲
す
る
と
い
う
感
情
か

ら
生
ま
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

や
み
く
も
に
人
の
も
の
だ
ろ
う
が
何
だ
ろ
う
が
、
あ
れ
も
こ

れ
も
欲
し
い
か
ら
手
に
入
れ
る
の
だ
と
い
う
の
は
、
た
だ
の
欲
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張
り
人
間
で
す
。
こ
れ
は
い
け
ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
よ
け
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
い
う
自
分
勝
手
な
、

ま
わ
り
の
人
を
傷
つ
け
る
だ
け
の
や
っ
か
い
な
人
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
う
で
は
な
く
て
、
本
当
に
好
き
で
や
り
た
い
こ
と
は
何
か
と
い
う
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。
も

っ
と
言
う
な
ら
ば
﹁
何
を
す
る
た
め
に
私
は
生
ま
れ
て
き
た
の
か
﹂。﹁
一
体
何
が
し
た
い
の
か
﹂。

哲
学
的
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
究
極
の
問
題
を
解
か
な
い
こ
と
に
は
、
前
へ
進
む
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
れ
を
自
分
の
心
の
中
を
内
観
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
答
え
を
探
す
手
段
が
こ
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
な
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
の
だ
と
思
っ
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
最
終
的
に
は

自
分
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
見
つ
け
だ
し
、
そ
れ
を
心
か
ら
楽
し
む
こ
と
が
自
分
の
幸
せ
、
ひ
い
て
は

家
族
の
幸
せ
、
友
人
の
幸
せ
、
そ
し
て
世
の
た
め
人
の
た
め
世
界
の
平
和
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
す
。

そ
し
て
、
何
十
年
か
か
ろ
う
と
こ
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
続
け
て
い
れ
ば
必
ず
あ
な
た
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の
命
題
は
見
つ
か
り
ま
す
。
そ
し
て
心
の
中
か
ら
現
れ
出
た
そ
の
想
い
は
、
そ
れ
を
実
現
す
る
た
め

に
あ
な
た
の
中
で
自
動
的
に
動
き
出
す
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
れ
ほ
ど
潜
在
意
識
と
い
う
も
の
は
、
も

の
凄
い
パ
ワ
ー
を
秘
め
た
も
の
だ
と
言
え
る
の
で
す
。

さ
あ
、
前
置
き
が
長
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
話
を
進
め
ま
し
ょ
う
。
前
項
ま
で
の
流
れ
で
、

心
は
平
ら
に
、
そ
し
て
暖
か
い
感
覚
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

も
受
け
入
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
の
欲
し
か
っ
た
想
い
の
パ
ワ
ー
も
、
も
う
受
け
取
っ
た
の
で

し
た
。
あ
と
は
具
体
的
に
﹁
想
う
﹂
だ
け
で
す
。

コ
ツ
は
自
分
主
演
の
映
画
を
見
る
感
覚
で
す
。
大
邸
宅
に
住
み
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
そ
の
邸
宅
の

外
観
、
間
取
り
、
ガ
レ
ー
ジ
の
中
の
車
の
車
種
、
色
、
家
族
は
ど
ん
な
服
を
着
て
い
て
、
ど
ん
な
食

事
を
し
て
い
る
の
か
、
居
間
の
ソ
フ
ァ
と
暖
炉
は
ど
ん
な
も
の
な
ど
、
細
部
に
至
る
ま
で
と
に
か
く

映
像
に
し
て
く
だ
さ
い
。
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あ
の
彼
女
と
仲
良
く
な
り
た
い
の
で
あ
れ
ば
、
主
人
公
の
私
は
、
ど
の
よ
う
に
誘
い
、
ど
ん
な
喫

茶
店
へ
行
き
、
何
を
注
文
す
る
か
。
私
は
デ
ー
ト
に
ど
ん
な
服
を
着
て
い
く
の
か
。
彼
女
の
笑
顔
は

ど
ん
な
だ
ろ
う
か
。・
・
・
・
等
々
。

こ
こ
で
﹁
日
常
の
記
憶
﹂
の
時
の
イ
メ
ー
ジ
の
訓
練
が
役
に
た
ち
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
イ
メ
ー
ジ
を

膨
ら
ま
せ
ま
す
。
う
ま
く
集
中
で
き
な
く
て
も
焦
ら
な
く
て
大
丈
夫
で
す
。
よ
せ
て
は
か
え
る
波
の

よ
う
に
、
必
ず
イ
メ
ー
ジ
の
世
界
へ
戻
っ
て
い
く
こ
と
は
で
き
ま
す
か
ら
。

と
に
か
く
大
切
な
の
は
、
客
観
的
に
自
分
を
見
る
癖
を
つ
け
る
こ
と
で
す
。
日
常
の
生
活
で
は
、

鏡
に
で
も
写
さ
な
け
れ
ば
自
分
は
見
え
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
自
分
主
演
の
映
画
で
す
よ
。
ど
ん
な

服
を
着
て
、
ど
ん
な
歩
き
方
を
し
て
い
ま
す
か
。
笑
顔
は
ど
ん
な
で
す
か
。
自
分
を
描
く
の
は
、
結

構
難
し
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た
だ
け
た
で
し
ょ
う
か
。

手
に
入
れ
た
い
も
の
を
、
ま
さ
に
そ
れ
が
手
に
入
っ
て
し
ま
っ
た
か
の
よ
う
に
ハ
ッ
キ
リ
と
心
の

キ
ャ
ン
バ
ス
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
で
す
。
ど
ん
な
に
大
き
な
夢
で
も
、
ど
ん
な
に
小
さ
な
例
え
ば
明
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日
一
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
色
々
と
試
行
錯
誤
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
方
法
論
で
あ
っ
て
、
こ
の
小
冊
子
も
完
全
マ
ニ
ュ
ア
ル
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
践
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
あ
な
た
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
構
築

し
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
︵
想
う
︶
は
、
長
く
て
も
十
五
分
か
ら
二
十
分
く
ら
い
を
目
安
に
し
て

く
だ
さ
い
。
止
め
ど
な
く
溢
れ
る
イ
メ
ー
ジ
が
、﹁
本
当
に
欲
し
い
モ
ノ
﹂
の
焦
点
か
ら
ず
れ
て
い

く
お
そ
れ
が
あ
る
の
と
、
ち
ょ
っ
と
科
学
的
に
な
り
ま
す
が
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
ア
ル
フ
ァ
波
も

こ
の
く
ら
い
の
時
間
が
心
と
身
体
に
良
い
影
響
を
与
え
る
に
は
調
度
良
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

︵
昔
、
瞑
想
ば
か
り
し
て
い
た
僧
が
、
瞑
想
中
毒
に
な
り
、
現
実
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
と
い
う
よ
う
な
話
を
読
ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
が
思
う
に
、
こ
れ
は
ア
ル
フ
ァ
波
の

心
地
よ
さ
に
溺
れ
、
瞑
想
に
頼
り
切
っ
て
し
ま
っ
た
結
果
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
︶。
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長
い
時
間
を
か
け
ず
、
毎
日
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
実
践
で
き
な
い
日

も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
時
は
、
そ
う
で
す
﹁
ま
あ
、
い
い
か
ぁ
﹂
と
諦
め
る
の
で
す
。
い
い
加
減

に
見
え
ま
す
が
、
前
述
し
た
よ
う
に
こ
れ
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
基
本
で
す
よ
。

こ
の
他
に
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
な
柱
と
し
て
、
自
分
の
生
き
る
テ
ー
マ
を
探
す
時

に
行
う
内
観
法
と
い
う
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
に
つ
い
て
は
、
ま
た
の
別
の
機
会
に
詳
し
く
書

く
こ
と
に
し
ま
す
。

さ
あ
次
は
全
体
の
ま
と
め
を
い
た
し
ま
し
ょ
う
。
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◆
◇

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
と
め

◇
◆

簡
単
な
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
版
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
概
要
を
テ
キ
ス

ト
と
写
真
で
説
明
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
と
同
じ
で
、
実
際
に
身
体
を
動
か
し
て
実
践
し
な
が
ら
で
な
い
と
、
な

か
な
か
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
の
は
難
し
い
も
の
で
す
。
サ
ッ
カ
ー
が
上
手
く
な
り
た
い
か
ら
と
、
入

門
書
ば
か
り
読
ん
で
い
て
も
上
手
く
な
ら
な
い
の
と
同
じ
で
す
。
外
へ
出
て
ま
ず
は
ボ
ー
ル
を
蹴
ら

な
く
て
は
、
上
手
く
も
な
ら
な
い
し
、
本
当
の
楽
し
さ
も
分
か
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

さ
あ
、
こ
こ
で
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
お
さ
ら
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

◎

ポ
イ
ン
ト
１

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
組
み
合
わ
せ
た

造
語
で
あ
る
。
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◎

ポ
イ
ン
ト
２

基
本
は
身
体
と
心
の
緊
張
を
解
き
放
す
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
あ
る
。

◎

ポ
イ
ン
ト
３

心
の
白
い
キ
ャ
ン
バ
ス
に
自
由
に
想
像
の
絵
を
描
い
て
み
る
。︵
日
常
の
記
憶
︶

◎
ポ
イ
ン
ト
４

自
分
主
演
の
映
画
を
見
る
よ
う
に
、
欲
し
い
も
の
を
具
体
的
に
細
部
ま
で
イ
メ
ー
ジ
し
て
み

る
。

◎

ポ
イ
ン
ト
５

一
所
懸
命
に
な
り
す
ぎ
ず
、
ま
あ
い
い
か
の
心
を
忘
れ
な
い
。

実
践
の
流
れ
は
こ
う
で
し
た
。
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○
ス
テ
ッ
プ
１

◆
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
・
・
椅
子
を
使
っ
て
身
体
の
各
部
署
の
緊
張
を
取
り
除
き
ま
す
。

○

ス
テ
ッ
プ
２

◆
日
常
の
記
憶
・
・
・
最
終
工
程
、﹁
想
う
﹂
の
イ
メ
ー
ジ
練
習
で
す
。︵
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

は
、
慣
れ
て
き
た
ら
省
い
て
も
ら
っ
て
結
構
で
す
︶

○

ス
テ
ッ
プ
３

◆
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
﹁
想
う
﹂・
・
・
あ
な
た
の
手
に
入
れ
た
い
幸
せ
を
具
体
的
イ
メ
ー
ジ
し

ま
し
ょ
う
。

︵
１
︶
呼
吸
を
整
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
風
景
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
心
を
平
ら
に
整
え
ま
す
。

︵
２
︶
宇
宙
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
入
れ
ま
す
。

︵
３
︶
全
て
想
い
が
叶
っ
た
と
想
像
し
、
そ
の
想
い
を
受
け
取
り
、
天
と
地
、
宇
宙
、
全
て
の

も
の
に
感
謝
の
心
を
表
し
ま
す
。
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︵
４
︶
自
分
主
演
の
映
画
を
見
る
よ
う
に
、
手
に
入
れ
た
い
幸
せ
を
具
体
的
に
細
部
ま
で
イ
メ

ー
ジ
し
ま
す
。

︵
５
︶
最
後
に
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
す
。

い
か
が
で
し
た
か
。
ま
ず
は
自
己
流
に
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
毎
日
は
無
理
で
も
、
週
三
回

実
践
し
て
、
二
週
間
目
く
ら
い
に
あ
な
た
自
身
の
生
活
の
中
で
の
変
化
に
気
づ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
一
ヶ
月
、
三
ヶ
月
、
半
年
と
経
つ
と
、
あ
ら
不
思
議
で
す
。﹁
想
っ
た
﹂
こ
と
が
一
つ
ま
た

一
つ
と
果
実
と
し
て
あ
な
た
の
手
に
入
っ
て
く
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

そ
し
て
な
に
よ
り
、
あ
な
た
は
誰
の
価
値
観
で
も
な
い
、
あ
な
た
自
身
の
価
値
観
で
物
事
を
考
え

る
習
慣
を
身
に
付
け
て
い
る
は
ず
で
す
。
あ
な
た
の
身
体
と
心
は
、
あ
な
た
自
身
が
考
え
る
幸
せ
感

に
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
幸
せ
感
に
満
ち
あ
ふ
れ
た
あ
な
た
の
ま
わ
り
の
人
た
ち
、
家
族
、
友
人
、
こ
れ
か
ら
出
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会
う
人
た
ち
に
、
ど
ん
ど
ん
こ
の
幸
せ
感
は
伝
播
し
て
い
き
、
地
球
を
七
周
半
し
て
あ
な
た
に
還
っ

て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
う
し
て
あ
な
た
の
ま
わ
り
が
自
然
に
ま
わ
り
始
め
る
の
で
す
。

私
か
ら
は
、
騙
さ
れ
た
と
思
っ
て
、
こ
の
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
て
み
た
ら
ど
う

で
す
か
、
と
し
か
言
え
ま
せ
ん
。
実
践
し
て
み
て
、
ほ
ん
の
少
し
で
も
幸
せ
感
を
手
に
入
れ
た
の
な

ら
ラ
ッ
キ
ー
だ
し
、
だ
め
で
も
あ
な
た
は
何
も
失
う
も
の
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

皆
さ
ん
が
幸
せ
に
な
る
こ
と
を
心
か
ら
祈
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
私
も
幸
せ
を
こ
れ
か
ら
も
追
求

し
続
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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ステップ１）ステップ１）ステップ１）ステップ１）
リラックス・・・椅子を使って身体の

各部位の緊張を取り除きます。

ステップ２）ステップ２）ステップ２）ステップ２）
日常の記憶・・・最終工程「想う」の

イメージ練習です。
※このトレーニングは、慣れてきたら省いても
　らって結構です

ステップ３）ステップ３）ステップ３）ステップ３）
「想う」・・・あなたの手に入れたい

幸せを具体的にイメージしましょう。

リラックスリラックスリラックスリラックス

日常の記憶日常の記憶日常の記憶日常の記憶

「想う」「想う」「想う」「想う」
（メディテーション）（メディテーション）（メディテーション）（メディテーション）

（1）呼吸を整え、リラックスする風景をイメージして心を平らに

　　整えます。

（2）宇宙のエネルギーを受け入れます。

（3）全て想いが叶ったと想像し、その想いを受け取り、天と地、

　　宇宙、全てのものに感謝の心を表します。

（4）自分主演の映画を見るように、手に入れたい幸せを具体的に

　　細部までイメージします。

（5）最後に生きていることに感謝します。

◆リラ・メディテーション実践の流れ◆リラ・メディテーション実践の流れ◆リラ・メディテーション実践の流れ◆リラ・メディテーション実践の流れ
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◆
◇

﹁
わ
ら
し
べ
長
者
現
象
﹂
に
つ
い
て

◇
◆

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
実
践
・
概
要
編
い
か
が
で
し
た
か
。
大
雑
把
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
考
え
方
、
練
習
方
法
、
そ
し
て
実
践
に
つ
い
て
、
簡
単
に
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
項
で
は
、
そ
の
補
足
と
読
者
か
ら
の
メ
ー
ル
で
の
質
問
と
答
え
を
交
え
て
書
い
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
巻
頭
の
全
体
の
概
要
の
中
に
あ
り
ま
し
た
﹁
○
○
現
象
﹂
と
い
う
の
を
覚
え
て
い
ま
す
か
。

■
小
さ
な
目
的
︵
課
題
︶
に
向
か
っ
て
行
動
し
、
結
果
を
出
す
。
そ
の
積
み
重
ね
に
よ
っ
て
、

自
分
で
も
思
い
も
よ
ら
な
い
場
所
へ
辿
り
着
く
こ
と
が
で
き
る
。>>

>

︵
わ
ら
し
べ
長
者
現
象
︶
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﹁
想
う
﹂
の
コ
ツ
は
、
自
分
主
演
の
映
画
を
見
る
よ
う
に
、
次
か
ら
次
へ
と
め
く
る
め
く
イ
メ
ー

ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
い
く
感
覚
で
し
た
ね
。
潜
在
意
識
の
想
う
に
ま
か
せ
、
ど
ん
ど
ん
イ
メ
ー
ジ
を
拡

げ
て
い
き
ま
す
。

自
分
専
用
の
オ
フ
ィ
ス
で
、
次
々
に
仕
事
を
こ
な
し
、
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス
で
世
界
を
動
か
し
、
大

金
を
稼
ぐ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
だ
と
し
た
ら
、
そ
れ
を
も
と
︵
わ
ら
し
べ
長
者
で
い
う
わ
ら
︶
に
そ
の

オ
フ
ィ
ス
の
階
数
は
何
階
な
の
か
、
場
所
は
？
、
調
度
品
は
ど
ん
な
色
で
統
一
さ
れ
て
い
る
？
、
ソ

フ
ァ
の
座
り
心
地
は
？
、
窓
か
ら
は
何
が
見
え
る
？
・
・
・
・
の
よ
う
に
、
わ
ら
と
交
換
し
た
も
の

が
、
次
々
大
き
な
価
値
あ
る
も
の
に
な
っ
て
い
く
か
の
よ
う
に
、
な
ん
の
規
制
も
せ
ず
、
あ
な
た
の

想
い
に
す
べ
て
を
ま
か
せ
て
み
ま
す
。

そ
し
て
、
ひ
と
つ
の
小
さ
な
目
的
が
実
現
す
る
と
、
そ
れ
に
関
連
し
て
次
の
﹁
想
い
﹂
が
実
現
し
、

そ
れ
に
影
響
さ
れ
て
、
ま
た
そ
の
次
の
﹁
想
い
﹂
が
実
現
す
る
。
こ
の
理
想
的
な
連
鎖
の
波
を
捕
ま

え
て
く
だ
さ
い
。
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こ
れ
を
私
は
﹁
わ
ら
し
べ
長
者
現
象
﹂
と
名
付
け
ま
し
た
。

こ
の
﹁
理
想
の
連
鎖
の
波
﹂
を
捕
ま
え
た
ら
、
こ
の
波
に
自
分
を
す
べ
て
任
せ
て
み
る
。
身
を
任

せ
て
流
さ
れ
て
み
る
の
で
す
。
流
さ
れ
て
み
る
と
い
う
と
、
な
に
か
人
の
力
に
頼
っ
て
い
る
よ
う
に

聞
こ
え
ま
す
が
、
良
い
波
に
身
を
任
せ
る
と
い
う
の
は
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
的
に
い
う
と

理
想
に
限
り
な
く
近
い
状
態
な
の
で
す
。

身
を
任
せ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
勇
気
の
い
る
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
怖
が
ら
ず
ぜ
ひ
ト
ラ

イ
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
が
本
当
に
よ
い
波
な
の
で
あ
れ
ば
、
あ
な
た
は
、
す
ば
ら
し
い
場

所
へ
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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◆
◇

﹁
集
中
す
る
と
時
間
が
短
く
な
る
現
象
﹂
に
つ
い
て

◇
◆

■
人
生
に
は
良
い
と
き
も
悪
い
と
き
も
な
い
。
あ
る
の
は
た
だ
己
の
平
常
心
を
保
つ
こ
と

の
み>

>
>

︵
集
中
す
る
と
時
間
が
短
く
な
る
現
象
︶

こ
れ
は
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
相
対
性
理
論
み
た
い
で
す
が
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
で

い
う
こ
の
現
象
と
は
こ
う
い
う
こ
と
で
す
。

あ
れ
も
や
ら
な
き
ゃ
、
こ
れ
も
や
ら
な
き
ゃ
、
あ
っ
、
そ
う
だ
、
そ
れ
も
途
中
だ
っ
た
・
・
・
・

な
ん
て
経
験
お
あ
り
で
し
ょ
。
そ
ん
な
時
は
、
ま
ず
心
を
平
ら
に
し
て
、
頭
の
中
を
整
理
す
る
こ
と

で
す
。

ま
ず
、
心
が
ゆ
っ
た
り
す
る
よ
う
な
風
景
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
胸
の
中
心
に
暖
か
い

玉
の
よ
う
な
も
の
が
ゆ
っ
く
り
と
回
っ
て
浮
い
て
い
る
と
想
像
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
身
体
の
中
心
に

こ
の
暖
か
く
美
し
い
玉
が
浮
い
て
い
ま
す
。
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次
に
そ
の
玉
を
だ
ん
だ
ん
と
下
げ
て
い
っ
て
、
お
へ
そ
の
下
あ
た
り
︵
丹
田
︶
へ
と
移
動
さ
せ
ま

す
。
そ
れ
か
ら
自
分
の
今
一
番
手
に
入
れ
た
い
こ
と
を
﹁
想
う
﹂
の
で
す
。
す
る
と
、
自
然
に
モ
ノ

ゴ
ト
に
優
先
順
位
が
つ
い
て
、
混
乱
し
て
い
た
頭
の
中
の
、
か
ら
ま
っ
た
糸
が
ほ
ぐ
れ
て
い
く
の
に

気
づ
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

好
き
な
こ
と
＝
自
分
の
手
に
入
れ
た
い
こ
と
に
向
か
っ
て
い
る
最
中

こ
の
時
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
間
は
経
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
こ
れ
が
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ

ン
で
い
う
良
い
状
態
で
す
。
凄
い
ス
ピ
ー
ド
で
物
事
が
進
ん
で
い
き
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
に
突
っ
走

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
ん
な
時
は
必
ず
心
身
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
な
の
で
す
。︵
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
い
る
か
ら
こ
そ
、
突
っ
走
れ
る
状
態
に
な
れ
る
の
で
す
︶。

逆
に
長
く
感
じ
る
時
間
と
い
う
の
は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
と
悩
み
が
尽
き
な
い
状
態
、
そ
し
て
悪
い

こ
と
ば
か
り
考
え
て
し
ま
う
、
こ
れ
は
悪
い
状
態
で
す
。
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こ
こ
で
も
﹁
想
う
﹂
こ
と
に
よ
っ
て
、
手
に
入
れ
た
い
こ
と
に
向
か
っ
て
み
る
。
集
中
す
る
こ
と

で
悩
み
や
他
の
悪
い
こ
と
を
、
ど
ん
ど
ん
良
い
﹁
想
い
﹂
で
う
ち
消
し
、
良
い
イ
メ
ー
ジ
に
描
き
変

え
て
い
く
の
で
す
。

本
当
に
や
り
た
い
こ
と
を
持
つ
。
こ
れ
が
ヒ
ン
ト
で
す
。
こ
れ
を
見
つ
け
る
た
め
の
内
観
法
に
つ

い
て
は
、
次
項
で
ご
説
明
し
ま
す
。

こ
こ
で
メ
ー
ル
を
ひ
と
つ
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

︵
前
略
︶

>

電
気
関
係
の
営
業
を
し
て
い
る
も
の
で
す
が
、
社
内
で
も
能
力
給
の
導
入
や
早
期
退
職

>

勧
告
の
実
施
な
ど
嵐
が
吹
き
荒
れ
て
い
ま
す
。
家
族
を
抱
え
将
来
の
こ
と
を
考
え
る
と

>

不
安
で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
。
よ
い
イ
メ
ー
ジ
を
描
こ
う
と
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
横
道
に
そ

>

れ
て
し
ま
し
ま
す
。
明
日
の
こ
と
を
考
え
る
と
家
族
に
い
い
顔
も
出
来
な
い
し
眠
れ
ま



***幸せになるコツ教えます***『リラ・メディテーション』の実践講座

43

>

せ
ん
。
リ
ラ
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
で
何
か
か
わ
る
で
し
ょ
う
か
。

︵
後
略
︶

ち
ょ
う
ど
四
十
代
の
私
と
近
い
世
代
の
方
か
ら
の
メ
ー
ル
で
し
た
。
正
に
私
も
同
じ
不
安
を
抱
え

て
い
ま
す
の
で
、
人
ご
と
と
は
思
え
ま
せ
ん
。

こ
う
考
え
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
明
日
の
事
ば
か
り
考
え
て
い
た
ら
誰
で
も
不
安
に
な
っ
て

き
ま
す
。
そ
し
て
不
安
に
な
れ
ば
誰
で
も
不
眠
症
に
な
っ
た
り
、
心
身
症
に
な
っ
た
り
、
下
手
を
す

る
と
命
に
関
わ
る
病
気
に
な
っ
た
り
し
て
し
ま
し
ま
す
。
で
す
か
ら
私
は
こ
う
思
う
こ
と
に
し
て
い

ま
す
。﹁
こ
ん
な
苦
し
い
こ
と
も
今
日
一
日
な
ら
耐
え
ら
れ
る
ぞ
﹂
と
。
そ
し
て
次
の
日
も
ま
た
同

じ
よ
う
に
考
え
ま
す
。

一
日
の
行
動
も
パ
タ
ー
ン
化
し
て
、
起
床
か
ら
出
勤
、
い
つ
も
と
同
じ
道
を
歩
き
、
い
つ
も
の
よ

う
に
オ
フ
ィ
ス
で
働
き
、
い
つ
も
の
と
お
り
電
車
に
乗
っ
て
帰
宅
し
ま
す
。
そ
し
て
、
ご
飯
を
食
べ

て
お
風
呂
に
入
り
床
に
つ
く
ま
で
、
基
本
的
な
流
れ
を
つ
く
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
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ど
ん
な
時
で
も
己
の
平
常
心
を
保
つ
こ
と
が
肝
心
な
の
で
す
。
こ
う
し
て
毎
日
を
基
本
パ
タ
ー
ン

化
す
る
こ
と
が
、
平
常
心
を
を
保
つ
の
を
助
け
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
毎
晩
眠
る
前
に
自
分

を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
す
。
そ
し
て
翌
日
起
き
て
ま
た
新
し
い
一
日
を
生
き
る
の
で
す
。

大
リ
ー
グ
の
イ
チ
ロ
ー
が
、
試
合
当
日
は
、
朝
起
き
て
か
ら
試
合
開
始
ま
で
、
い
つ
も
同
じ
流
れ

で
食
事
・
移
動
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
こ
な
す
と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
か
ら
も
、
平
常
心
を
保
つ
こ
と

の
重
要
さ
が
分
か
り
ま
す
よ
ね
。

そ
ん
な
風
に
一
日
、
二
日
、
三
日
・
・
・
・
と
過
ぎ
て
い
く
と
、
知
ら
ぬ
間
に
そ
の
時
の
悩
み
な

ど
ち
っ
ぽ
け
な
も
の
に
思
え
て
き
ま
す
か
ら
不
思
議
で
す
。
こ
こ
で
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
平
常
心
を
保

つ
た
め
に
一
日
の
基
本
パ
タ
ー
ン
は
つ
く
り
ま
す
が
、
良
い
波
が
来
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
パ
タ
ー
ン
を

捨
て
て
、
新
た
な
基
本
パ
タ
ー
ン
と
差
し
替
え
て
い
き
ま
す
。
ま
さ
に
前
項
で
お
話
し
し
た
﹁
わ
ら

し
べ
長
者
現
象
﹂
で
す
ね
。
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﹁
想
い
﹂
に
よ
っ
て
、
良
い
方
向
に
ま
わ
り
が
動
き
始
め
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
自
分
の
﹁
想
い
﹂
を

拡
げ
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。
自
分
も
幸
せ
に
な
り
ま
す
し
、
ま
わ
り
の
人
た
ち
も
必
ず
幸
せ
を
感
じ

る
よ
う
に
な
り
ま
す
か
ら
。

何
度
も
書
き
ま
す
が
、
疑
問
を
持
つ
前
に
、
と
に
か
く
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
一
ヶ
月
実

践
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ
な
た
に
と
っ
て
失
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
か
ら
。
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◆
◇

内
観
法
に
つ
い
て

◇
◆

前
項
で
は
、
平
常
心
を
保
つ
た
め
に
一
日
の
基
本
パ
タ
ー
ン
を
つ
く
る
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。
ち

ょ
っ
と
補
足
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
こ
の
基
本
パ
タ
ー
ン
に
こ
だ
わ
り
過
ぎ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
も
し
も
、
突
発
的
な
出
来
事
や
予
想
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
が
起
こ
り
、
想
定
し
て
い
た
基
本

パ
タ
ー
ン
が
く
ず
れ
る
よ
う
な
場
合
に
は
、
迷
わ
ず
、
そ
の
パ
タ
ー
ン
を
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

パ
タ
ー
ン
に
妙
に
こ
だ
わ
っ
た
り
す
る
と
そ
こ
で
止
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
基
本
パ

タ
ー
ン
は
基
本
パ
タ
ー
ン
で
あ
っ
て
、
道
草
を
し
て
は
知
っ
て
い
る
道
に
戻
り
、
ま
た
道
草
を
し
て

は
戻
り
を
繰
り
返
す
た
め
の
道
し
る
べ
だ
と
考
え
て
く
だ
さ
い
。

で
す
か
ら
、﹁
こ
れ
が
本
道
だ
！
﹂
と
思
え
た
な
ら
勇
気
を
持
っ
て
、
今
ま
で
の
パ
タ
ー
ン
を
捨

て
去
る
こ
と
が
前
へ
進
む
た
め
の
絶
対
条
件
な
の
で
す
。

﹁
想
う
﹂
の
﹁
め
く
る
め
く
イ
メ
ー
ジ
を
拡
げ
て
い
く
﹂
の
と
同
様
に
、
現
実
の
暮
ら
し
の
中
で
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も
、
場
面
転
換
を
ど
ん
ど
ん
行
っ
て
い
く
こ
と
が
、
自
分
自
身
が
前
進
し
成
長
す
る
と
い
う
こ
と
だ

と
思
う
の
で
す
。
例
え
る
な
ら
、﹁
わ
ら
し
べ
が
、
価
値
あ
る
も
の
に
ど
ん
ど
ん
変
わ
っ
て
い
く
か

の
よ
う
に
﹂
で
す
。

さ
て
今
回
は
、
自
分
の
中
の
テ
ー
マ
探
し
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
い
う
と
こ
ろ
の
﹁
内

観
法
﹂
に
つ
い
て
書
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
あ
、
自
分
探
し
の
旅
の
始
ま
り
で
す
。

コ
ツ
は
、﹁
想
い
﹂
の
時
の
要
領
で
、
自
分
自
身
の
生
い
立
ち
を
心
の
中
に
再
現
し
て
い
く
の
で

す
。
あ
た
か
も
自
分
の
伝
記
映
画
を
み
る
よ
う
に
で
す
。

ま
ず
は
、
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
て
、
転
換
期
︵
節
目
︶
が
、
い
く
つ
あ
っ
た
か
を
思
い
出
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
十
年
一
昔
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
で
、
二
十
代
〜
三
十
代
の
方
な
ら
二
〜
三
回
、

四
十
代
〜
五
十
代
の
方
な
ら
四
〜
五
回
く
ら
い
は
、
何
か
し
ら
思
い
当
た
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
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こ
の
あ
た
り
か
ら
イ
メ
ー
ジ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
個
人
的
な
こ

と
な
の
で
、﹃
こ
の
よ
う
に
﹁
想
﹂
っ
て
み
ま
し
ょ
う
﹄
と
一
言
で
書
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

﹃
こ
う
い
う
感
じ
で
進
め
て
み
て
は
ど
う
で
す
か
﹄と
い
う
方
向
性
を
お
伝
え
す
る
こ
と
に
し
ま
す
。

ま
ず
、
人
生
の
節
目
だ
っ
た
こ
と
を
一
つ
取
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
幼
少
時
代
の
大
切
な
人

と
の
別
れ
だ
っ
た
と
し
ま
す
。

●

そ
の
時
の
自
分
は
、
ど
う
い
う
顔
を
し
て
い
ま
す
か
？

●

ど
ん
な
服
を
着
て
い
ま
す
か
？

●

ま
わ
り
の
人
の
声
が
聞
こ
え
ま
す
か
？

●

そ
の
時
の
臭
い
は
何
か
あ
り
ま
す
か
？

●

そ
の
人
の
手
の
温
も
り
を
憶
え
て
い
ま
す
か
？

●

そ
の
時
、
幼
少
の
あ
な
た
は
ど
ん
な
感
情
を
持
ち
ま
し
た
か
？

●

そ
し
て
、
現
在
の
あ
な
た
は
、
そ
の
事
象
に
対
し
て
ど
う
感
じ
ま
す
か
？

︵
超
客
観
的
に
自
分
の
心
の
声
を
素
直
に
聞
い
て
み
ま
し
ょ
う
︶。
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ま
ず
は
、
こ
こ
ま
で
で
す
。
あ
え
て
﹁
私
は
、
こ
の
時
こ
う
思
っ
た
か
ら
私
の
生
き
る
テ
ー
マ
は

こ
れ
な
ん
だ
﹂
と
結
論
づ
け
な
い
で
く
だ
さ
い
。

同
様
に
他
の
節
目
を
﹁
想
う
﹂
こ
と
で
、
深
く
そ
し
て
自
由
に
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の

時
の
感
情
が
急
に
こ
み
上
げ
て
き
た
り
、
大
ご
と
だ
と
思
っ
て
い
た
こ
と
が
今
考
え
る
と
大
し
た
こ

と
で
は
な
か
っ
た
と
思
え
た
り
、
様
々
な
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
制
御
せ
ず
に
、
す
べ
て

受
け
入
れ
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
検
閲
な
し
の
あ
な
た
の
伝
記
映
画
な
の
で
す
か
ら
。

あ
な
た
が
意
識
的
に
忘
れ
よ
う
と
し
て
い
た
こ
と
も
、
あ
な
た
の
潜
在
意
識
は
、
す
べ
て
生
ま
れ

て
か
ら
現
在
ま
で
の
こ
と
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
い
や
、
生
ま
れ
る
前
の
母
親
の
お
腹
の
中
に
い
た

時
か
ら
、
も
っ
と
言
え
ば
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
で
つ
な
が
っ
て
い
る
先
祖
の
記
憶
ま
で
、
そ
こ
に
は
記
録
さ
れ

て
い
る
の
で
す
。

ヨ
ガ
や
気
功
の
世
界
で
は
、
こ
の
潜
在
意
識
は
、
丹
田
︵
お
へ
そ
の
下
あ
た
り
︶
に
あ
る
と
言
わ
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れ
て
い
ま
す
。
私
は
、
ド
ラ
エ
モ
ン
の
ポ
ケ
ッ
ト
の
よ
う
に
、
別
の
宇
宙
が
潜
在
意
識
の
あ
る
場
所

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

人
間
の
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
思
わ
れ
て
い
る
四
次
元
、
五
次
元
の
空
間
と
い
う
の
が
、
潜
在

意
識
だ
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
は
内
観
法
に
よ
り
、
い
つ
も
こ
の
未
知
の
宇
宙
を
見
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。

潜
在
意
識
と
は
、
人
間
の
行
動
の
す
べ
て
の
源
で
あ
る
重
要
な
宇
宙
な
の
で
す
。
今
こ
こ
に
存
在

す
る
あ
な
た
自
身
の
ル
ー
ツ
を
、
内
観
法
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
是
非
と
も
見
つ
け
だ
し
て
く

だ
さ
い
。
自
分
の
中
を
旅
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
必
ず
や
あ
な
た
の
命
題
は
見
つ
か
り
ま
す
。
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◆
◇

内
観
法
の
効
用

◇
◆

効
用
と
い
う
言
葉
が
適
切
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
内
観
法
に
よ
っ
て
、
過
去
の
自
分
を

見
直
す
作
業
は
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
﹁
想
う
﹂
の
や
り
方
に
、
非
常
に
大
き
な
影
響
を

与
え
ま
す
。

前
項
に
も
書
き
ま
し
た
が
、
潜
在
意
識
は
、
あ
な
た
の
体
験
し
た
す
べ
て
の
こ
と
を
記
憶
し
て
い

ま
す
。
宇
宙
空
間
で
あ
る
こ
の
潜
在
意
識
か
ら
、
あ
な
た
の
顕
在
意
識
︵
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で

き
る
意
識
︶
に
記
憶
を
引
き
出
し
て
く
る
の
が
こ
の
内
観
法
な
の
で
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
で
い
う
ハ
ー
ド
デ
ィ
ス
ク
の
中
の
デ
ー
タ
を
潜
在
意
識
と
す
る
な
ら
ば
、
顕
在
意

識
は
、
作
業
す
る
た
め
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

ど
う
し
て
も
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
し
始
め
の
頃
は
、﹁
想
う
﹂
と
き
に
、
欲
し
い

も
の
、
手
に
入
れ
た
い
映
像
を
﹁
頑
張
っ
て
﹂
イ
メ
ー
ジ
し
が
ち
で
す
。﹁
私
は
ア
レ
を
手
に
入
れ
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た
い
の
だ
か
ら
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
イ
メ
ー
ジ
し
な
く
ち
ゃ
﹂
と
イ
メ
ー
ジ
を
無
理
し
て
つ
く
ろ
う

と
し
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
﹁
リ
ラ
﹂
の
部
分
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
妨
げ
ら
れ
て
し
ま

い
ま
す
の
で
十
分
に
気
を
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
こ
で
こ
の
内
観
法
の
効
用
が
大
切
な
要
素
と
な
っ
て
き
ま
す
。
子
供
の
頃
に
感
じ
た
様
々
な
思

い
出
、
青
年
期
に
味
わ
っ
た
挫
折
感
な
ど
を
冷
静
に
振
り
返
る
こ
と
で
、
自
然
に
自
分
の
求
め
る
イ

メ
ー
ジ
映
像
が
と
め
ど
な
く
湧
き
出
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

﹁
過
去
な
ん
て
振
り
返
ら
ず
、
未
来
に
向
か
っ
て
走
れ
！
﹂
な
ど
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
そ
う

で
す
が
、
今
の
自
分
が
﹁
果
﹂
だ
と
す
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
す
べ
て
が
﹁
因
﹂
な
の
で
す
か
ら
、

そ
こ
を
し
っ
か
り
と
振
り
返
り
、
時
に
は
反
芻
し
て
再
体
験
し
な
く
て
は
、
何
が
未
来
な
の
で
し
ょ

う
か
。
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未
来
と
い
う
言
葉
に
は
良
い
響
き
が
あ
り
ま
す
が
、
現
実
に
み
な
さ
ん
が
未
来
を
想
像
し
た
時
に

思
い
描
く
の
は
、
将
来
の
不
安
が
ほ
と
ん
ど
で
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
で
す
か
ら
、
自
分
の
本
当

に
成
り
た
い
姿
、
本
当
に
欲
し
い
も
の
を
見
つ
け
て
進
ん
で
い
く
こ
と
で
、
不
安
を
消
し
去
る
作
業

︵
自
分
の
求
め
る
映
像
と
差
し
替
え
て
い
く
作
業
︶
を
常
に
行
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
考

え
る
の
で
す
。

﹁
私
の
命
題
と
は
こ
れ
だ
ー
！
﹂
と
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
よ
う
に
は
、
な
か
な
か
出
て
く
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
内
観
法
に
よ
り
自
然
に
﹁
想
い
﹂
が
拡
が
っ
て
い
く
何
か
を
見
つ
け
だ
せ
れ
ば
ラ

ッ
キ
ー
だ
な
く
ら
い
に
思
っ
て
ト
ラ
イ
し
続
け
て
く
だ
さ
い
。

人
間
、
自
分
自
身
に
一
番
興
味
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
こ
れ
ら
の
作

業
は
、
あ
な
た
に
、
も
の
凄
く
影
響
を
与
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
誰
か
ら
か
教
え
ら
れ
た
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
中
か
ら
沸
き
上
が
っ
て
く
る
新
し
い
生
き
方
、
考
え
方
を
あ
な
た
は
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
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さ
あ
、
め
い
い
っ
ぱ
い
過
去
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う
！
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◇

あ
と
が
き
に
か
え
て

◆

ラ
ジ
オ
で
聞
い
た
こ
ん
な
話

◆

あ
る
日
ラ
ジ
オ
を
聞
い
て
い
る
と
、
と
て
も
興
味
深
い
研
究
結
果
に
つ
い
て
伝
え
ら
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
れ
は
﹃
一
度
、
経
験
し
た
こ
と
は
、
イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
技
術
を
高
め
る
こ
と
が
で

き
る
﹄
と
い
う
も
の
で
す
。

例
え
ば
ピ
ア
ノ
を
幼
年
期
に
習
っ
て
い
た
子
が
、そ
の
後
一
切
ピ
ア
ノ
に
は
触
れ
て
い
な
く
て
も
、

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
さ
え
行
っ
て
い
れ
ば
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
ピ
ア
ノ
を
再
び
は
じ
め
た
時

に
、
幼
年
期
よ
り
も
さ
ら
に
進
ん
だ
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
る
と
い
う
の
で
す
。

自
転
車
や
水
泳
が
、
一
度
覚
え
た
ら
忘
れ
な
い
の
と
似
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
を
外
国
の
研
究
機
関

が
論
文
と
し
て
発
表
し
た
の
で
す
か
ら
意
義
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
ス
ポ
ー
ツ
や
日
常
の
生
活
の
中

に
も
う
ま
く
取
り
込
め
れ
ば
、
条
件
や
環
境
に
恵
ま
れ
な
い
多
く
の
人
た
ち
に
は
、
な
ん
と
あ
り
が

た
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
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リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
﹁
想
う
﹂
や
内
観
法
に
も
、
こ
の
話
は
と
て
も
関
連
が
深
い
な
と

感
じ
ま
し
た
。
内
観
法
は
ま
さ
に
一
度
自
分
が
体
験
し
た
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、
記
憶
を
甦
ら
せ
、

本
当
の
自
分
の
生
き
る
テ
ー
マ
を
探
す
旅
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
命
題
か
ら
湧
き
上
が
る
、
本
当
に
欲
し
い
も
の
、
な
り
た
い
こ
と
へ
の
﹁
想
い
﹂

は
、
ま
さ
に
潜
在
意
識
の
中
で
練
り
上
げ
ら
れ
た
特
別
な
深
い
感
情
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。こ

こ
で
大
切
な
こ
と
と
は
、
こ
う
い
う
こ
と
だ
と
考
え
ま
す
。﹃
一
本
の
筋
道
と
い
う
本
道
が
あ

っ
て
、
そ
こ
か
ら
木
の
枝
が
無
数
に
伸
び
て
い
る
よ
う
に
、
様
々
な
道
が
あ
り
、
そ
の
別
れ
道
で
選

択
を
繰
り
返
す
こ
と
に
よ
っ
て
、
現
在
の
こ
の
場
所
へ
た
ど
り
着
い
た
の
だ
﹄
と
。

も
し
途
中
で
道
に
迷
っ
た
ら
、
本
道
ま
で
戻
り
、
改
め
て
歩
み
直
せ
ば
よ
い
の
で
す
。
そ
れ
が
続

け
る
コ
ツ
で
す
。
こ
の
人
生
の
本
道
、
木
で
い
う
筋
の
一
本
通
っ
た
幹
を
探
す
旅
と
い
う
の
が
、
リ
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ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
﹁
想
う
﹂
こ
と
で
あ
り
、
内
観
法
で
あ
る
の
で
す
か
ら
。

イ
メ
ー
ジ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
重
要
と
い
う
こ
と
は
、
違
う
言
い
方
を
す
れ
ば
、
深
く
強
く
﹁
想
う
﹂

な
ら
ば
、
確
実
に
そ
の
目
的
へ
近
づ
く
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

最
後
ま
で
お
読
み
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
う
か
こ
の
冊
子
に
書
か
れ
て
い
る
ヒ
ン

ト
を
土
台
に
し
て
、
あ
な
た
の
考
え
る
幸
せ
を
ぜ
ひ
と
も
手
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

リ
ラ
・
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、
こ
れ
が
絶
対
の
形
だ
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
せ
ん
。
実
践
を

重
ね
な
が
ら
、
あ
な
た
流
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
と
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
創
り
上
げ
て
い
た
だ
き
、
家
族

へ
、
友
人
へ
、
あ
な
た
を
取
り
巻
く
す
べ
て
の
人
た
ち
へ
幸
せ
感
を
ふ
り
ま
い
て
い
っ
て
く
だ
さ
い
。

あ
る
日
突
然
、
世
の
中
が
違
っ
て
見
え
る
日
が
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も
幸
せ
を
目
指
し
ま

す
。
あ
な
た
も
あ
な
た
の
考
え
る
幸
せ
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

旅
の
途
中
で
、
き
っ
と
あ
な
た
と
ど
こ
か
で
お
会
い
で
き
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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